
Aktívne látky Obsah v 1 tablete RVH (%)* 

Vitamíny 
  

vitamín C 90,0 mg 113 

vitamín E (alfa-tokoferol) 18,0 mg 150 
niacín 7,5 mg 47 

vitamín B6 6,0 mg 429 

kyselina pantoténová 3,0 mg 50 
vitamín B1 2,4 mg 218 

vitamín B2 1,5 mg 107 
vitamín A 333 µg 42 

kyselina listová 300 µg 150 

biotín 30 µg 60 
vitamín B12 1,5 µg 60 

Minerály 
  

zinok 12,0 mg 120 

chróm 60 µg 150 

 

*RVH – referenčná výživová hodnota 

o Chróm prispieva k udržaniu normálnej hladiny glukózy v krvi 
o Zinok prispieva k správnej látkovej premene sacharidov, je potrebný pre správnu funkciu 

imunitného systému, ochranu buniek a tiež na udržanie dobrého zraku. 
o Vitamín C je dôležitý antioxidant, ktorý pozitívne ovplyvňuje imunitný systém spolu s 

vitamínom B6 a B12 
o Vitamín C, B1, B2, B6, B12, ale aj Niacín, Biotín napomáhajú správnemu fungovaniu 

nervového systému a okrem toho Niacín prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy. 

Dávkovanie: denne 1 tabletu prehltnúť a zapiť pohárom vody, najlepšie po jedle. 
Zastúpenie pre SR: Wörwag Pharma Slovensko s.r.o, Bratislava, Ivánska cesta 30/B, 821 04 
Bratislava 
Veľkosť balenia: 30 a 90tbl. 


